
Выписка из НОО

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

1 класс (ФГОС-2021_ФОП_вариант№1)
Количество часов в неделю/число часов в год Итого

1 класс 2 класс 3 класс 4класс
2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год
Учебные предметы Обязательная часть

Русский язык 4/5 157/
165

5 170 5 170 5 170 667/
675

Литературное чтение 3,5/4 128/
132

4 136 4 136 4 136 536/
540

Иностранный язык
(немецкий)

2 68 2 68 2 68 204

Математика 3/4 124/
132

4 136 4 136 4 136 526/
534

Окружающий мир 1/2 58/66 2 68 2 68 2 68 262/
270

Модуль по выбору родителей
(законных представителей)

1 34 34

Изобразительное искусство 0,5/1 29/
33

1 34 1 34 1 34 133/
137



Музыка 0,5/1 29/
33

1 34 1 34 1 34 133/
137

Труд (технология) 0,5/1 29/
33

1 34 1 34 1 34 133/
137

Физическая культура 3 99 2 68 2 68 2 68 303
ИТОГО 16/

21
653/
693

22 748 22 748 23 782 2931

Учебные курсы Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Модуль по видам спорта
«Легкая атлетика»

1 34 1 34 68

ИТОГО 0 0 1 34 1 34 68

Максимально допустимая
аудиторная недельная/ годовая
нагрузка при 5-дневной неделе

21 653/
693

23 782 23 782 23 782 2999

Максимальный объем д.з 1,5 1,5 2

В 1 классе – 653 часа с учетом 16 часов в неделю в сентябре, октябре (-40
часов=8 недель*5 часов.

В адаптационный период максимальный объем нагрузки составляет (21-
5=16) часов, т.к. в учебном плане – 3 часа физической культуры в неделю.
1, 3 недели 2, 4 недели
Русский язык 4 часа Русский язык 4 часа
Литературное чтение 4 часа Литературное чтение 3 часа
Математика 3 часа Математика 3 часа
ОМ 1 час ОМ 1 час
Музыка 1 час ИЗО 1 час

Труд (технология) 1 час

Физическая культура 3 часа Физическая культура 3 часа
Итого: 16 часов Итого: 16 часов



2 класс (ФГОС-2021_ФОП_вариант№1)
Количество часов в неделю/число часов в год Итого

1 класс
2025-2026

2 класс
2026-2027

3класс
2027-2028

4класс
2028-2029

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год
Учебные предметы Обязательная часть

Русский язык 4/5 157/
165

5 170 5 170 5 170 667/
675

Литературное чтение 3,5/4 128/
132

4 136 4 136 4 136 536/
540

Иностранный язык
(немецкий)

2 68 2 68 2 68 204

Математика 3/4 124/
132

4 136 4 136 4 136 526/
534

Окружающий мир 1/2 58/66 2 68 2 68 2 68 262/
270

Модуль по выбору родителей
(законных представителей)

1 34 34

Изобразительное искусство 0,5/1 29/
33

1 34 1 34 1 34 133/
137

Музыка 0,5/1 29/
33

1 34 1 34 1 34 133/
137

Труд (технология) 0,5/1 29/
33

1 34 1 34 1 34 133/
137

Физическая культура 3 99 2 68 2 68 2 68 303
ИТОГО 16/

21
653/
693

22 748 22 748 23 782 2931

Учебные курсы Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Модуль по видам спорта
«Легкая атлетика»

1 34 1 34 68

ИТОГО 0 0 1 34 1 34 68

Максимально допустимая
аудиторная недельная/
годовая нагрузка при 5-
дневной неделе

21 653/
693

23 782 23 782 23 782 2999

Максимальный объем д.з 1 1,5 1,5 2

3 класс (ФГОС-2021_ФОП_вариант№1)
Количество часов в неделю/число часов в год Итого



1 класс
2024-2025

2класс
2025-2026

3 класс
2026-2027

4класс
2027-2028

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год
Учебные предметы Обязательная часть

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675
Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540
Иностранный язык
(немецкий)

2 68 2 68 2 68 204

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270
Модуль по выбору родителей
(законных представителей)

1 34 34

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135
Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270

ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 2938
Учебные курсы Часть, формируемая участниками образовательных

отношений
Функциональная грамотность 0,5 16 0,5 17 33

Легкая атлетика 0,5 17 0,5 17 34

Модуль по видам спорта
«Легкая атлетика»

1 34 34

ИТОГО 1 33 1 34 1 34 101

Максимально допустимая
аудиторная недельная/годовая
нагрузка при 5-дневной неделе

21 693 23 782 23 782 23 782 3039

Максимальный объем д.з 1 1,5 1,5 2

4 класс (ФОП_вариант№1_ФГОС-2021)
Количество часов в неделю/число часов в год Итого

1 класс
2023-2024

2 класс
2024-2025

3класс
2025-2026

4класс
2026-2027

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год
Учебные предметы Обязательная часть

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675
Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540
Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 204



(немецкий)
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270
Модуль по выбору родителей
(законных представителей)

1 34 34

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135
Технология 1 33 33

Труд (технология) 1 34 1 34 1 34 102

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270
ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 2938

Учебные курсы Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Функциональная грамотность 0,5 16 0,5 17 0,5 17 50

Легкая атлетика 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51

ИТОГО 1 33 1 34 1 34 101

Максимально допустимая
аудиторная недельная/годовая
нагрузка при 5-дневной неделе

21 693 23 782 23 782 23 782 3039

Максимальный объем д.з 1 1,5 1,5 2


